
西武新宿駅より徒歩約15分
西武線（新宿線）

新宿駅「新都心口」より徒歩約6分
都営地下鉄線（新宿線）・京王新線

新宿駅「南口・西口」より徒歩7分

JR線･京王線･小田急線･
東京メトロ丸の内線

新宿駅西口(京王デパート前20番乗り場)⇔
中野車庫・中野駅「新宿NSビル」下車

京王バス（宿41・宿45系統）

都庁前駅Ａ3出口より徒歩約3分
※Ａ3出口閉鎖時はＡ2出口をご利用ください。

都営地下鉄線（大江戸線）

東京都新宿区西新宿2丁目4-1
（新宿NSビル 30階）NSスカイカンファレンス ルーム3・4会 場

東京ボランティアレガシーネットワーク登録団体
をはじめ、登録を検討されている方や中間支援団体のみなさま等対 象

2026年1月28日
14:00～16:00（予定）

開催
日時

開場13:30

水

すぐに実践できる
ヒントをたくさん
持ち帰れます！

●団体同士の交流　など
●VLN登録団体の講演や専門家とのクロストーク
●ボランティアコーディネーションの専門家による活動に活かせるヒント

ボランティア
受け入れの工夫は？

課題解決に向けた
取組は？

電車・徒歩の場合のアクセス

団体交流会の概要

聴こ
う！話そ

う！一緒に考えよう！

参加無料
詳しくは裏

面へ

団体交流会2026
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2025年10月末時点
14,192人
（参加希望者）
個人ユーザー

基調講演&登録団体とのクロストーク 「みんなが参加しやすいボランティア運営のヒント」
14:00

14:10

オープニング

15:45 全体共有、クロージング

ワークショップ「ヒントと出会いが生まれる！団体交流会」

こちらの入力フォームから
ご応募ください

15:05

プログラム

申し込み方法
申し込み締

め切り

2026年

1月14日（水）
23:59 

● ボランティア募集やセミナー、イベントなどの情報掲載が無料でできます！
● 情報を掲載すると、約1万人の登録者にメルマガで発信。LINE、Ｘでも情報を発信しています！
● 募集情報の他にも、団体紹介や団体の活動レポートの掲載により活動をPRできます！

とは...

東京都公式のボランティアポータルサイト。
ボランティア活動を行う団体と個人をつなげるウェブサイトです。
スポーツや観光、福祉、国際交流など、多彩なボランティア情報を発信しています。

2025年10月末時点
１７４の団体・組織
（募集団体）
団体ユーザー団体登録はこちらから

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/
register#about-user-regist-group

第1部 14:00～15:00

特定非営利活動法人
日本NPOセンター  事務局次長

上田 英司さん 基調講演 1981年生まれ、島根県出身。認定特定非営利活動法人日本NPOセンター事務局次長。大学在
学中に国際ボランティアに参加し、市民活動の持つ可能性に魅せられ大学を中退。国際ボラン
ティアNGO・NICEの事務局長を経て、2017年日本NPOセンター入職。狛江市市民活動支援セ
ンター運営会議会長、市民社会創造ファンド理事などを務める。

NPO法人日本タンゴセラピー協会
理事

中川 健一郎さん 1977年生まれ、北海道出身。アルゼンチンタンゴ講師、日本タンゴセラピー協会理事。「生きる」
から「活きる」へをテーマに、タンゴの音楽と簡単なステップを取り入れ、会話やふれあいを通
じて心身をほぐす「タンゴセラピー」を推進。様々な年代のボランティアと共に高齢者や障害者
に笑顔と活力を届け、ボランティアメンバーと施設利用者の相互への元気の交流を促している。
全国の介護施設やオンラインで活動を展開中。

FC東京・スポーツボランティア
代表

吉田 英樹さん 1964年生まれ、東京都渋谷区出身。会社員。
小学校から始めたサッカーを現在も続け地元のサッカー競技の発展に努めながら2001年に有志
と共に「FC東京・スポーツボランティア」を立ち上げ、2012年より代表を務める。ボランティ
アのモットーは「楽しもう！」

東京ボランティアレガシーネットワーク団体サポート事務局お問合せ
03ｰ5989ｰ0493電話番号： VLN.tsunagari@gmail.comメールアドレス：

ボランティアコーディネーションの専門家に活動に活かせるヒントをお話いただくとともに、VLNを活用いただいて
いる２団体をお招きし、ボランティアを受け入れるための課題や工夫などについて対談いただきます。

参加者同士で課題解決のヒントや事例について意見交換します。
収穫や気づきを共有するとともに、名刺交換などで交流を深め、今後の活動や連携のきっかけにしていただきます。

休憩5分
第2部 15:05～16:00
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