
第2部　活動紹介・トークセッション第2部　活動紹介・トークセッション

第1部　基調講演第1部　基調講演

孤立させない子育て支援
～地域のつながりという力～ 
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森 祐美子 

ファシリテーター：
 石田 光規 氏

東京都は、ボランティアをしている方・したい方を応援するために、様々なテーマでセミナーを開催して
います。第11回のテーマは「子育て支援」です。ボランティアをしている方や今後参加したいと考えている
方に活動に役立つ知識や情報をお届けします。皆さまのご参加をお待ちしております。
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YouTubeライブ配信：定員なし

氏

あなたにもできる子育て
支援ボランティア

 ～活動への一歩を踏み出す      
 ヒントを紹介～

参加申込は
こちらから

東京都主催
第11回  ボランティアを応援するセミナー
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埼玉県和光市在住、お茶の水女子大学児童学科卒業。子育ての孤立体験
をもとに2000年に子育てを支えあうNPOわこう子育てネットワークを
立ち上げ、子育て支援、まちづくり活動を和光市で始めた。2008年
から場に出てこられない孤立した家族への訪問型支援ホームスタートの
普及にも関わる。認定NPO法人ホームスタート・ジャパン設立から
関わり2021年から代表理事。現在、全国120地域で展開。他、認定
NPO法人さいたまNPOセンター理事、一般社団法人JACE監事。

特定非営利活動法人ホームスタート・ジャパン
代表理事

森田 圭子
（もりた　けいこ）

氏

慶応義塾大学卒業。産後直後に感じた孤独感やその後救われた経験から
会社を退社し、2012年に団体を数人の友人とともに設立。孤立した子育
てをなくしまち全体で子育てをする社会をつくるために２つのカフェの
運営や企業商店等との協働事業を約45人のスタッフと380人を超える
ボランティアと運営。カフェの立ち上げ講座は卒業生130人を超える。
これまで厚生労働省「重層的支援体制構築推進人材養成研修・広報啓発
事業」WG 委員等つとめる。

認定特定非営利活動法人こまちぷらす
理事長

（もり　ゆみこ）

東京都立大学大学院社会科学研究科単位取得退学。博士（社会学）。大妻女子大学専任講師、
准教授、早稲田大学文学学術院准教授を経て2016年より現職。孤立やつながりづくりなど、
現代社会の人間関係に焦点をあてて研究をしている。著書として『自己決定の落とし穴』
（筑摩書房、2025年）、『「ふつう」の子育てがしんどい』（晃洋書房、2023年編著）、
『つながりづくりの隘路』（勁草書房、2015年）など多数。2021年11月から内閣官房孤独・
孤立対策担当室『孤独・孤立対策の重点計画に関する有識者会議』委員。

（いしだ 　みつのり）
石田 光規 早稲田大学文学学術院教授

令和時代の子育ての実情～綱渡りの子育てを応援するために～
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11  月13
21:00

ウェビナー（Zoom）：500名

19:00～

令和７年

日

オンライン開催
（ご自宅等からご参加ください）

会　　場

参加方法

※申込締切日：令和 7 年 11 月 11 日 (火)
※申込方法詳細は裏面をご覧ください

（木）
事前申込制・受講無料

子どもの未来を
育むボランティア



二次元
コード

　ボランティアを応援するセミナー事務局（株式会社ヒト・コミュニケーションズ内）
　　 03-6912-5350      　　tokyo-volunteersupport＠hitocom.com
　受付時間：平日10時～17時（祝日は除く）

・ウェビナー（Zoom）視聴用URLは、11月12日（水）までにお申込みいただいたメールアドレスへお送りします。

・定員を上回る場合は抽選となり、落選された場合はYoutubeライブのURLをメールにてお知らせいたしますので、　

　YouTubeライブでのご視聴をお願いいたします。

・通信費用は、受講者のご負担になります。

以下のHPよりセミナー案内ページにアクセス
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/

東京ボランティアレガシーネットワーク

・収集した個人情報は、本人の許可なく本セミナー以外の目的では使用しません。

・自然災害など不測の事態によりセミナーを中止する場合には、メールでお知らせします。

二次元バーコードより
申込フォームにアクセス

ウェビナー（Zoom） / YouTubeライブ配信 ： 令和 7 年 11月 11 日 (火)

ウェビナー(Zoom)参加を申し込まれた方

YouTubeライブでの視聴について

・YouTubeライブ視聴用URLは、11月12日（水）までにお申込みいただいたメールアドレスへお送りします。

・通信費用は、受講者のご負担になります。

個人情報の取り扱いについて

開催中止について

下記、いずれかの方法でお申し込みください。
※メールでの申し込みは受け付けておりません。

申込方法

申込締切

申し込みについて申し込みについて

お問い合わせお問い合わせ

案内事項案内事項

東京ボランティアレガシーネットワークで検索

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/

