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１ 東京都の公式ボランティアポータルサイトです。

（事務局：東京都つながり創生財団）

東京ボランティアレガシーネットワーク（VLN）とは

団体ユーザー【募集団体】

主な利用者

個人ユーザー【活動希望者】 ユーザー登録者以外も…

⚫ 193の団体・組織（2026年1月末時点）

⚫ 東京都の各部署や区市町村のほか、

民間団体など様々な分野の団体が登

録しています。

⚫ 15,138人（2026年1月末時点）

⚫ 東京2020大会関連ボランティア経

験者をはじめ、スポーツや国際分野

など公益事業に関心の高い方々が登

録しています。

⚫ 記事「知る・学ぶ」を中

心に、ユーザー登録者以

外も多く閲覧しています。

２ 東京2020大会を契機としたボランティア文化定着に向け、

  2021年秋にオープンしました。

３ スポーツや観光、福祉や国際交流など、

多彩なボランティア情報を発信しています。 https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/


⚫ 登録団体をはじめ、東京ボランティア・市民活動センターの「ボラ市民ウェブ」、日本財団ボランティア

センターの「ぼ活！」とも連携し、情報を発信しています！

VLNの目指すもの（ミッション）

東京都と東京都つながり創生財団は、

東京2020大会のレガシーを活かしながら、

都民のボランティア活動の継続・拡大や裾野拡大、

ボランティア文化の定着を目指しています！



VLNの強み

１【信頼性が高い！】

東京都のボランティアポータルサイトで、ユーザーからの信頼性の高いサイトです。

ユーザーへも、組織の信頼性をアピールできます。

２【幅広く募集できます！】

ボランティア募集・イベント・セミナー・寄付などの募集ができます。

VLNのメルマガやX（旧Twitter）、LINEなどを組み合わせた周知も可能です。

３【活動をPR！】

セミナーやイベントの活動実績をPRでき、広報ツールとしての利用が可能です。

４【熱心なユーザーです！】

個人ユーザーには、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会等でのボランティア経験があ

り、公益事業に関心がある方が多数登録しています！

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

QRコードAI生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

https://x.com/tokyo_vln
https://page.line.me/492ybuvs?oat__id=2077892&openQrModal=true


募集する

VLN団体ユーザーができること（1/2）

  募集情報

⚫ ボランティア・イベント・セミナー・寄付など幅広い募集情報を掲載できます。参加者の獲得につながり

ます。

⚫ 団体のウェブサイトに遷移するため、アクセス数増加が期待できます。

⚫ 写真・動画の掲載が可能です。活動を魅力的にアピールできます。

⚫ メルマガやX（旧Twitter） 、LINEにも掲載され、より幅広く周知できます！

※掲載情報の一部をご紹介しています

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/join/info


掲載例

VLN団体ユーザーができること（1/2）★★★



VLN団体ユーザーができること（2/2）

  団体紹介

⚫ 団体の基本情報を掲載できます。

⚫ ユーザーが団体をフォローすることができます。情報

を更新すると、フォロワーに更新内容をいち早く届け

ることができます。

⚫ ボランティア活動希望者へのメッセージやPR動画を掲

載することもできます。

 活動レポート

⚫ イベント・活動事業などの報告を、いつでも・

自由に掲載できます。団体の広報ツールとして

お使いいただけます。

⚫ 写真・動画・リンクの掲載が可能です。

※掲載情報の一部をご紹介しています※掲載情報の一部をご紹介しています

活動・団体をPRする

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/join/info#user-area-wrap
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/join/report#report-area-wrap


掲載例

VLN団体ユーザーができること（2/2）



掲載例

VLN団体ユーザーができること（2/2）



VLNのサイト上でも「よくある質問」を掲載しております。
ご不明点やお悩みなどございましたら、お気軽に右のQRコードの

「お問い合わせ」よりご連絡ください！

VLN活用に関するＦＡＱ

Ｑ ボランティアの募集が年に１回だけなど限定的なのですが、募集情報を掲載できますか？
 期間限定の団体でも、団体ユーザーへ登録できますか？

Ａ 掲載できます。イベントボランティアなど、期間限定の募集情報も掲載しています。
 期間限定の団体でも、団体ユーザーへ登録することが可能です。

Ｑ ボランティアを募集する際に、事前研修や選考などがあるのですが、掲載しても大丈夫でしょうか？

Ａ 掲載できます。募集情報に、事前研修や選考などある旨ご記載いただくとユーザーの方も分かりやすく、
 情報を届けることができます。

Ｑ 有償のボランティア募集や、有料のイベント・セミナーでも掲載できますか？

Ａ 掲載できます。募集情報掲載時に「活動地域」をご選択いただけます。
 東京都・神奈川県・埼玉県・千葉県以外の地域やオンラインの場合は、「一都三県以外・オンライン・その他」を選択
 してください。

Ｑ 東京都以外や、オンライン開催の募集情報も掲載できますか？

Ａ ボランティア募集は、有償/無償を問わず掲載できます。
 イベント・セミナーも、ボランティアや社会貢献活動に関連し、営利を目的としていないものであれば、掲載できます。

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/contact


その他のコンテンツ

知る・学ぶ

 ボランティアの広場

交流する

⚫ ユーザー間の交流の場です。

⚫ ボランティア情報の共有や 

気軽な意見交換が可能です！

⚫ 閲覧者の多様なニーズに応える記事コンテンツを、月1～2回更新しています。

 旬な情報を届ける「トピックス」、未経験層の関心を喚起する「スペシャルインタビュー」

  活動初心者向けの「ボランティアはじめの一歩」、多様な活動を紹介する「活動のヒント」

⚫ 登録団体の魅力的な活動を、記事にして取り上げ、VLN上で公開しています。

⚫ 記事の中にはウェブ広告を出す記事もあります！

 そのため、登録ユーザーのみならず、広く一般に活動を紹介することができます！    

※掲載情報の一部をご紹介しています

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/communicate


その他の取り組み

⚫ 最新情報や募集情報を掲載したメールマガジンを月2回、15日頃

と月末に配信しています。(配信数約11,000 ※2026年1月時点)

⚫ X（旧Twitter）も平日毎営業日投稿し、タイムリーな情報をお

知らせしています！（@tokyo_vln）

⚫ LINEでの発信も毎週金曜日実施しています。(@tokyo_vln)

情報発信

⚫ サイトを利用すると、VLNポイントが貯まります！

（個人ユーザーのみ）

⚫ ユーザーの情報交換の場として、VLNカフェ（オンライ

ン交流会）を2022年9月から実施しています！

⚫ ユーザーアンケートを定期的に実施し、ユーザーが使い

やすいサイトになるよう努めています。

サイト充実・交流活性化

⚫ 東京都や民間団体主催の集客イベントへブースを出展

し、VLNや登録団体の活動PRを実施しています！

イベント等でのPR

FC東京 ホームゲーム

スポーツフェスタ

in 国営昭和記念公園
（国営昭和記念公園ボランティア事務局様とコラボ出展）

つながる!!Tokyo ボランティア

フェスタ2025

登録団体の活動紹介

https://twitter.com/tokyo_vln
https://page.line.me/492ybuvs?oat__id=2077892&openQrModal=true
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/vln-point
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/vln-point
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/vln-cafe
https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/vln-cafe


団体ユーザー登録方法

１．まず、仮登録を行います。

 下のURLで、団体名、メールアドレスを入力し、「確認」ボタンをクリックします。

団体ユーザー登録  https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/register/group

２．「プロフィール」にある情報を、順番に入力します。

団体紹介ページに表示される画像です。
ぜひ設定をお願いします！

紹介文へのご入力をぜひお願いします！
団体の紹介のほか、
ボランティアへのメッセージなども歓迎です。

https://www.vln.metro.tokyo.lg.jp/register/group


団体ユーザー登録方法

３．「提出書類」の１～３について「ファイルを選択」ボタンをクリックし、該当データを選択してアップロードしてください。

様々な団体からの申請があることから、
ユーザーへの信頼性担保のため、
登録の際、団体の定款や活動報告書、会計報告書
のアップロードをお願いしております。

４．最後に、「団体情報を変更する」（設定ページ下部）をクリックし、申請完了です！

※承認まで5営業日ほどお時間をいただいております。
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